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INTRODUCCION







El Equipo de Investigaciones en Infancia, Adolescencia, Derechos de los
Nifios y su Calidad de Vida (ERIDIQV) (www.udg.edu/eridiqv) es uno de los
cuatro grupos de investigacion coordinadores del proyecto internacional
Children’s Worlds (Los Mundos de los Nifios) (www.isciweb.org), impulsado
por la International Society for Child Indicators (ISCI). El proyecto Children’s
Worlds tiene como objetivo recoger datos fiables y representativos de tan-
tos paises como sea posible sobre la vida de los nifios, nifias y adolescentes
(en adelante NNA), sus actividades diarias, el uso que hacen del tiempo vy,
particularmente, cdmo perciben y evalian su propio bienestar, con el obje-
tivo de mejorar su calidad de vida mediante la creacién de conciencia en los
propios NNA, en sus familias y en las comunidades donde viven, asi como
entre los responsables politicos e institucionales, entre los profesionales vy,
finalmente, en la poblacion en general (Rees y Main, 2015)%.

El cuestionario del proyecto Children’s Worlds incluyd diferentes medidas
de bienestar subjetivo. El bienestar subjetivo se define como el principal
componente psicosocial (es decir, no material) de la calidad de vida,
teniendo en cuenta las percepciones, las evaluaciones y las aspiraciones
de las personas en relacidn con los principales aspectos de la vida, como
la salud, el tiempo libre, la escuela, las relaciones interpersonales y la
satisfaccion personal, entre otros (Campbell et al., 1976)2.

Esta publicacion presenta los principales resultados y conclusiones
extraidos por el ERIDIQV de la segunda ola de recogida de datos en
territorio espafol. La primera ola se realizé durante el curso escolar 2011-
2012 en colaboracion con UNICEF-Espafa, y comprendia una muestra
representativa de adolescentes de todo el estado de 12 de educacion
secundaria obligatoria (ESO). La segunda ola, con el apoyo de la Jacobs
Foundation, ha abarcado una muestra representativa de NNA de Cataluiia,
de 32y 52 de educacidn primaria y de 12 de ESO; la recogida de datos se
efectud a finales de 2013 y principios de 2014.

1 Rees, G.y Main, G. (Eds.). (2015). Children’s views on their lives and well-being in 15
countries: An initial report on the Children’s Worlds survey, 2013-14. York: Children’s
Worlds Project (ISCWeB).

2 Campbell, A., Converse, P. E. y Rogers, W. L. (1976). The quality of American life: Per-
ceptions, evaluations, and satisfactions. Nueva York: Russell Sage.



Hay que tener en cuenta que, dada la representatividad de la muestra, no
podemos menospreciar los porcentajes pequefios: un 1 % de participantes
en nuestra encuesta representa a unos 2.213 chicos y chicas de la misma
edad en la poblacién general.









Su hogar y las personas con quien viven

Los resultados muestran que una gran mayoria de los chicos y chicas
de Cataluiia estan muy satisfechos con su vida familiar y con las perso-
nas con que conviven.

Mds de un 90 % de los participantes dicen estar de acuerdo en que el
hogar es un lugar donde se sienten seguros y mds de un 85 % conside-
ran que son tratados de manera justa por sus padres o los adultos que
los cuidan, y que lo pasan bien con ellos o ellas.

Por otra parte, un 1,9 % manifiestan no sentirse seguros en su casa y
un 4,4 % no consideran que sean tratados de forma justa por sus pro-
genitores o por las personas cuidadoras.

Un 8,1 % de los niflos y nifias de Catalufia informan que “nunca” ha-
blan con sus padres o solo “una o dos veces por semana”.

Un 25,1 %y un 28,9 % de los encuestados manifiestan, respectivamen-
te, que “nunca” o solo “una o dos veces por semana” se lo pasan bien
con la familia y aprenden cosas juntos.

Los porcentajes de los que consideran que sus padres, madres o tuto-
res los escuchan y de los que consideran que tienen un lugar tranquilo
para estudiar en casa son el 56,7 % y el 51,1 %, respectivamente.

Sus pertenencias

Las respuestas muestran que, de todas las pertenencias consideradas,
mas de un 80 % de los participantes disponen de todo, excepto de
movil y de una habitacién propia, que muestran los porcentajes mas
bajos. Tener ropa en buenas condiciones para ir a la escuela es la que
tiene un porcentaje de “Si” mas alto.

Entre el 18 y el 31 % de los participantes de los tres grupos de edad
estan “siempre” preocupados por el dinero que tienen los miembros

11



de su familia, y un 4,5 % de los del grupo de 12 afios dice que solo uno
de los adultos de la casa tiene un trabajo remunerado.

Los amigos y amigas

m Los chicosy chicas consideran, de manera muy extendida, que sus ami-
gos generalmente los tratan bien y que tienen suficientes amigos. Sin
embargo, un 1,8 % afirma que los amigos no los tratan siempre bieny
un 2,8 % piensa que no tiene suficientes amigos.

®m Las medias de satisfaccidon con las amigas y amigos, con la gente que
vive en su barrio o zona y con las relaciones con otras personas en ge-
neral son muy altas, especialmente con los amigos.

m Hablar y pasarlo bien juntos con los amigos es una de las actividades
mas comunes, mientras que encontrarse para estudiar con los amigos
es mucho menos frecuente.

La zona donde viven

m En general, los participantes informan que existen suficientes espacios
para jugar o divertirse en la zona donde viven.

m Generalmente, estan bastante satisfechos y satisfechas de cémo los
tratan los médicos, de las zonas al aire libre y del drea donde viven en
general.



En cambio, muestran relativamente poca satisfaccién con el Ayuntami-
ento, que consideran que les pide muy poco su opinidn sobre las cosas
importantes para ellos o ellas, y también con la policia de la zona.

La escuela y el instituto

La mayoria de chicas y chicos hacen valoraciones positivas de sus ma-
estros o profesores y de su seguridad dentro del centro educativo.

Sin embargo, hay un porcentaje nada despreciable de participantes
que dicen que no les gusta la escuela (9,7 %) o que consideran que los
profesores no los escuchan ni tienen en cuenta lo que dicen (1,8 %).

Los chicos y chicas estdn moderadamente satisfechos con distintos as-
pectos relacionados con la vida en el centro escolar, como por ejemplo
las notas que sacan y su vida de estudiante.

El 13 % de participantes dicen que les han pegado otros chicos y chicas
en la escuela o instituto mas de tres veces, y el 8,7 % dicen que sus
compafieros de clase los han dejado de lado mas de tres veces en el
ultimo mes.

El uso del tiempo

El uso del tiempo mas comun (todos o casi todos los dias) es hacer los
deberes, seguido de ver la televisién o escuchar musica, aunque tam-
bién salen porcentajes importantes para actividades tales como hacer
deporte o ejercicio, o pasar el tiempo con uno mismo.



Cabe resaltar que un 60 % dice que “raramente” o “nunca” toman par-
te en actividades de tiempo libre.

En global, buena parte de los participantes afirman que estdn bastante
satisfechos con lo que hacen en su tiempo libre o como lo utilizan, con
medias superiores a 80 (en una escala del 0 al 100) en las tres edades.

En general, los chicos y chicas manifiestan satisfaccidn en relacion a las
oportunidades que pueden tener de cara al futuro, con una puntua-
ciéon media de la satisfaccion con lo que les puede pasar mas adelante
en la vida de 88,7 sobre 100 los de 10 afios y de 84,5 los de 12 afios.

Derechos de los niinos

Un porcentaje preocupante de participantes dice que no sabe qué de-
rechos tienen los nifios (14,1 %) o no han oido hablar de la Convencion
de los Derechos del Nifio (32,1 %).

Bienestar subjetivo y afectos nucleares

Las medias de las distintas escalas psicométricas que miden el bienes-
tar subjetivo presentan puntuaciones muy altas, pero van decreciendo
con la edad. Lo mismo ocurre con los afectos nucleares incluidos en el
cuestionario.




EL MUESTREO Y EL PROCEDIMIENTO
DE RECOGIDA DE DATOS
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La recogida de datos se realizd6 con un muestreo por conglomerados,
siendo la escuela la unidad de muestreo. La muestra se estratificd segun
las provincias, el contexto donde estd situada cada escuela y su tipologia,
como se puede apreciar en la figura 1.

Figura 1. Criterios de seleccion de la muestra

Barcelona ®m Rural (<2.000 hab.)

Tarragona ®m Semiurbano (2.000
Girona 10.000 hab.)

Lleida ® Urbano (>10.000 hab.)

Se administré un cuestionario con preguntas cerradas, en linea siempre
que fue posible, o bien en papel. La administraciéon de los cuestionarios
se realizé de forma grupal en las aulas cedidas por los centros educativos,
con la presencia de investigadores formados para resolver dudas vy
atender las preguntas de los participantes. El cuestionario contenia menos
preguntas para los cursos mas bajos, y para 32 de primaria algunas de las
escalas estaban adaptadas para facilitar su comprensidn. Todos incluian
preguntas de acuerdo o desacuerdo, de frecuencia, de satisfaccién, y
escalas psicométricas para evaluar el bienestar subjetivo.

m Publico

® Privado/
Concertado

¢Quién participé?

108

centros
educativos
catalanes

48

centros de
secundaria

60

escuelas de
primaria

Elrango de edad de los NNA es de 7 a 14 afios. En 32 de educacién primaria
la mayoria tienen entre 8 y 9 afios, aunque algunos tienen 7 0 10. En 52 de
educacion primaria generalmente tienen entre 10y 11 afios, pero algunos
todavia tienen 9 o ya tienen 12. Y en 12 de ESO los chicos y chicas tienen
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mayoritariamente 12 o 13 afios, pero algunos tienen 11 o 14. Cada curso
escolar se ha considerado sinénimo de un grupo de edad, ya que cada

curso tiene una edad media esperada (Tabla 1).

Tabla 1. Edad segun curso escolar

7 afios 78 - -

8 afios 863 - -

9 afios 85 72 -
10 afios 6 886 -
11 afios - 95 89
12 afios - 4 1.304
13 afios - - 242
14 afios - - 32
Total de 1.032 1.057 1.667

participantes
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RESULTADOS







2.1. Valoraciones sobre el hogar y sobre las personas con las que se vive

Se preguntd a los NNA por diferentes aspectos de la relacidn con sus padres
o cuidadores, y por sus percepciones sobre su hogar, a partir de cinco
preguntas en las que tenian que expresar su grado de acuerdo (Figura 2).

Figura 2. Grado de acuerdo con diferentes valoraciones sobre el hogar y
las personas con las que se vive (porcentajes)

Mis padres me tratan de forma justa 69,9 ‘

En mi familia nos lo pasamos bien todos juntos 67,2 ‘

Mis padres me escuchan y tienen en cuenta lo que digo l 56,7 ‘

Tengo un lugar tranquilo para estudiar en casa l 51,1 ‘

En casa me siento seguro/a

76,8 ‘

M Nada de acuerdo M Poco de acuerdo [ Bastante de acuerdo [ De acuerdo [ Muy de acuerdo

Mds del 80 % de los NNA estdn de acuerdo o muy de acuerdo con todos
los aspectos valorados. En el caso de “En casa me siento seguro/a”, el
porcentaje supera el 90 %. Para las respuestas “nada de acuerdo” vy
“poco de acuerdo”, el porcentaje mas alto corresponde a “Tengo un lugar
tranquilo para estudiar en casa”.

Se preguntd a los participantes con qué frecuencia habian hablado con
su familia, si se habian divertido juntos o habian aprendido cosas juntos,
durante la semana anterior a la administracién del cuestionario (Figura 3).

Figura 3. Frecuencia con que hacen diferentes cosas con su familia
(porcentajes)

100

80 75,2

60 B Nunca
M Una o dos veces

39,9 38

40 35 33 [ La mayor parte de dias

[ Cada dia
21,1 20,9
20 16,7,
6,5 8
16 4
0

Hablar con ellos Divertirse juntos Aprender juntos
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Hablar juntos es mucho mas frecuente que aprender o pasarlo bien
juntos. No existen diferencias destacadas entre sexos en las respuestas
a estas tres preguntas, pero si en relacién a la edad: los mas pequefios
manifiestan pasarlo bien juntos y aprender cosas juntos con la familia mas
a menudo que los de las otras edades. Sin embargo, los de 10 y 12 afios
informan que pasan mas tiempo hablando con su familia que los de 8
afios.

Se pregunto por el grado de satisfaccidn con diferentes aspectos de la vida
familiar: satisfaccion con la casa o piso donde viven, con las personas que
viven con ellos, con las demds personas de la familia y con la vida familiar
(Figura 4). No se dan diferencias destacables segln el sexo en ninguna
de las respuestas. Por edades, se puede observar que entre los de 8 y 10
afios los niveles de satisfaccion mas altos corresponden a la vida familiar,
mientras que entre los de 12 afios la satisfaccion con la gente con la que
viven muestra la media mds elevada.

Figura 4. Satisfaccion con aspectos de la vida familiar por edad y sexo
(medias)

100

m 8 afios
— @10afios

012 afios

Chicos | Chicas Chicos | Chicas | Total | Chicos | Chicas Chicos | Chicas | Total
La casa o piso donde vives Las personas que viven Todas las demas personas de Tu vida familiar
contigo tu familia
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2.2. Valoraciones sobre el dinero y sobre las cosas que tienen

A los NNA se les hizo un conjunto de preguntas sobre las cosas que tienen
(Tabla 2). Para los de 8 afios se utilizd una versién reducida.

Tabla 2. Cosas que tienen (porcentaje de respuestas afirmativas)

Un teléfono movil para él solo / ella sola - 34,2 76,4
Una habitacion propia - 81,3 80,7
Libros para leer por diversion - 92,2 88,3
Sus propias cosas para escuchar musica - 79,2 92,4
Ropa en buen estado para ir a la escuela 97,0 97,0 98,8
Acceso a un ordenador en casa 88,8 92,6 95,5
Acceso a Internet 87,9 91,0 95,0
Un coche de la familia para desplazarse 89,0 88,8 84,6
Un televisor en casa que puede utilizar 98,1 98,1 98,3

Un televisor en casa que puede utilizar y ropa en buen estado parairala
escuela son los items con un porcentaje mas alto de respuestas afirmativas
en todos los grupos, mientras que el porcentaje mas bajo corresponde al
de tener un teléfono mavil para ellos solos a los 10 y 12 afios. En cuanto
al teléfono movil, se observa un proceso muy rapido de incremento de la
posesion a lo largo de este intervalo de edad: un 34,2 % de los nifios de
10 afos afirman tener uno, mientras que en el grupo de 12 afios son un
76,4 %.

La mayoria de NNA estdn satisfechos con las cosas que tienen, con medias

superiores a 95 puntos en una escala de 100 para los de 8 afios, y medias
por encima de 90 para los de 10 y 12 afios (Figura 5).
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Figura 5. Satisfaccion con las cosas que tienen por edades (medias)

\ asguoNifios
94,2
95 < =Nifias
93,7
91,9
91,4
8 afios 10 afios 12 afios

Alos del grupo de 12 afios se les pidid con qué frecuencia les daban dinero
para ellos. Casi la mitad afirman que reciben dinero, pero no regularmente

(Figura 6).

Figura 6. Con qué frecuencia les dan dinero (porcentajes)

B No me dan dinero
[l Me dan dinero, pero no
regularmente

[ Me dan dinero cada semana

[0 Me dan dinero cada mes

También se les pidio la frecuencia con la que se preocupan por el dinero
gue tiene su familia (Figura 7). La respuesta mas frecuente en todas las
edades es que “a veces” les preocupa este tema. A medida que aumenta
la edad, dicen estar mas preocupados, “a menudo” o “siempre”.
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Figura 7. Con qué frecuencia se preocupan por el dinero que tiene su
familia (porcentajes)

8 afios 14,9 | 30,5 |
10 afios 232 | 236 |
12 afios 30,8 | 18,9 |

B Nunca MmAveces [HAmenudo [ISiempre

2.3. Valoraciones sobre los amigos y las relaciones con otras personas

El 59 % de los chicos y chicas estdn muy de acuerdo en que sus amigos ge-
neralmente los tratan bien, y un 69,5 % estan muy de acuerdo que tienen
suficiente amigos. Existen diferencias entre sexos: mas chicos que chicas
manifiestan no estar “nada de acuerdo” con estas dos afirmaciones.

Para los de 8 afios las respuestas son similares entre sexos en cuanto a
la satisfaccion con los amigos y amigas, pero las nifias de esta edad pun-
tuan mas alto que ellos la satisfaccion con las personas que viven en su
zona (Figura 9) y las relaciones con las personas en general (Figura 10).
Los niflos de 10 afios puntian mas alto que las nifias la satisfaccion con
los amigos y amigas (Figura 8), pero en cambio ellas estan mas satisfechas
que ellos con las personas que viven en su zona (Figura 9), y con las rela-
ciones con las personas en general (Figura 10). En cambio, las chicas de
12 afios obtienen medias mds altas que los chicos de esta edad en todos
estos items de satisfaccién (Figuras 8, 9 y 10).
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Figura 8. Satisfaccion con los amigos y amigas (medias)

100
95 93,3
- 90,7 90 1
90 9N. .
89,1 88,9 e==Nifios
85 Nifias
80
75
8 afios 10 afos 12 afios

Figura 9. Satisfaccion con las personas que viven en su zona (medias)

100
95
0 85 85,7
~ 84,1 g Nifos
85 |——— i
: 857 \ Nifias
83,5
80
81,6
75
8 afios 10 afios 12 afios

Figura 10. Satisfaccion en las relaciones con las personas, en general
(medias)

100
95
90,75 89,2 89
90
& s _ @=pmmNifios
27 or 87,9
85 87,25 877 Nifias
80
75
8 afios 10 afos 12 afios
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En todas las edades, la respuesta “cada dia”, seguida de “la mayoria de
dias”, ha sido la que ha obtenido porcentajes mas elevados cuando se
preguntd con qué frecuencia hablan con sus amigos fuera de la escuela
y se lo pasan bien con ellos fuera de la escuela. Mientras que los de 12
afios dicen mas frecuentemente que los de los otros cursos que “cada dia”
hablan con sus amigos fuera de la escuela, los de 10 afios afirman con
mas frecuencia que lo pasan bien con ellos fuera de la escuela “cada dia”
(Figura 11). Por otra parte, cuando preguntamos con qué frecuencia se
encuentran con sus amigos para estudiar fuera de la escuela, la respuesta
“nunca”, para los de 8 y 10 afios, y la respuesta “una o dos veces”, para los
de 12, han sido las mas frecuentes.

Figura 11. Con qué frecuencia... (porcentajes)

Hablan con sus amigos fuera de la escuela

8 afios 87 | 41,5 |
10 afios 236 | 56,3 |
12 afios 215 | 66,6 |

Se lo pasan bien con sus amigos fuera de la escuela

8 afios 25,5 | 44,7 |
10 afios 28,2 | 50,9 |
12 afios 31,2 | 486 |

Se encuentran con sus amigos para estudiar fuera de la escuela

8 afios

10 afios

12 afios

B Nunca M Unaodosveces [JLamayoriadedias [JCadadia
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2.4. Valoraciones sobre la zona donde viven

El 77,6 % de los encuestados estan “de acuerdo” o “muy de acuerdo” con
la afirmacién de que hay suficientes espacios para jugar y divertirse en la
zona donde viven, y el 80,6 % estan “de acuerdo” o “muy de acuerdo” en
gue se sienten seguros o seguras en ella (Figuras 12 y 13), mientras que
el 5,2 %y el 2,9 % no estdn “nada de acuerdo” con dichas afirmaciones,
respectivamente.

Figura 12. En la zona donde Figura 13. Se sienten seguros en la
viven hay espacios para jugar zona donde viven (porcentajes)
y divertirse (porcentajes)

M Nada de acuerdo
M Poco de acuerdo

[ Bastante de acuerdo

[ De acuerdo

[JMuy de acuerdo

Soloalos de 12 de ESO se les preguntd si creian que el Ayuntamiento pide a
los chicos y chicas de su edad opinidn sobre las cosas que son importantes
para ellos y ellas. La respuesta mas frecuente fue “de acuerdo”, seguida de
“muy de acuerdo”. Sin embargo, no debe pasarse por alto que un 18,8 %
de los estudiantes respondieron “nada de acuerdo”, y un 15,7 %, “poco de
acuerdo” (Figura 14).

Figura 14. El Ayuntamiento pide a los chicos y chicas su opinidn sobre co-
sas que sén importantes para ellos/ellas (porcentajes).

M Nada de acuerdo

M Poco de acuerdo

[ Bastante de acuerdo
[ De acuerdo

[ Muy de acuerdo
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2.5. Valoraciones sobre la escuela

Un 83,5 % de los participantes estan “de acuerdo” o “muy de acuerdo” en
que se sienten seguros/seguras en la escuela, un 81,2 % afirma estar “de
acuerdo” o “muy de acuerdo” en que los profesores los tratan de manera
justa, y un 80,6 % dice que esta “de acuerdo” o “muy de acuerdo” en que
los profesores los escuchan y tienen en cuenta. La respuesta con acuerdo
menos frecuente corresponde a la afirmacién “Me gusta ir al instituto o a
la escuela”: un 62,7 % estan de acuerdo o muy de acuerdo con esta frase,
mientras que un 21,3 % estan “nada de acuerdo” o “poco de acuerdo” con
ella, y el resto, un 15,9 %, “bastante de acuerdo” (Figura 15).

En general, los participantes de escuelas que se encuentran en un entorno
semiurbano (comparado con los alumnos de escuelas de entornos urbano
y rural) muestran los porcentajes mas elevados en la respuesta “muy de
acuerdo” en todas las afirmaciones.

Los nifios y adolescentes de centros publicos (comparados con los de los
centros privados) muestran puntuaciones mas altas en todos los items
excepto en el de “Me siento seguro/a en el instituto/escuela”, donde
las puntuaciones son las mas bajas. Un 2,2 % de todos los participantes
expresan no estar “nada de acuerdo” con este aspecto.

Figura 15. Grado de acuerdo y desacuerdo con elementos relacionados
con el instituto o escuela (porcentajes)

Me siento seguro/a en el instituto/escuela 61 ‘

Mis profesores me tratan de manera justa

Me gusta ir al instituto/escuela

Mis profesores me escuchan y tienen en cuenta lo que digo | 49,7 ‘

M Nada de acuerdo W Poco de acuerdo [ Bastante de acuerdo  [1De acuerdo [ Muy de acuerdo

En relacidn a la satisfaccion con diferentes elementos relacionados con el
contexto escolar (satisfaccion con los chicos y chicas de la clase, con las
notas que sacan en la escuela o instituto, con su experiencia en la escuela
o instituto, con su relacidon con los maestros o profesores, con su vida de
estudiante y con las cosas que han aprendido), se observan diferencias
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entre las puntuaciones de los chicos y de las chicas (Tabla 3). En general,
se puede apreciar que las chicas estdn mas satisfechas que los chicos con
los diferentes aspectos escolares, con una sola excepcidn: la satisfaccién
con los otros nifios y nifias de la clase, en el grupo de 10 afios.

Las valoraciones son menos positivas a medida que aumenta la edad. Las
puntuaciones medias son mas elevadas para los de 8 afios en todas las
afirmaciones, excepto en la satisfaccion con los maestros, y se observa un
importante descenso en las puntuaciones en los de 10 y 12 afos.

Tabla 3. Diferencias en la satisfaccion con la escuela segun grupo de edad
y sexo (puntuaciones medias de 0 a 100)

Chicos 87,5 86,3 82,3
Otros nifios y nifias de tu Chicas 887 84.2 837
clase
Total 88,0 85,2 83,0
Chicos 85,5 83,3 70,5
Las nota§ qu.e sacas en la Chicas 89.0 848 743
escuela/instituto
Total 87,3 84,1 72,3
Chicos 87,5 86,0 77,7
Tu e.xperlenua en la escuela/ Chicas 88 3 88,9 833
instituto
Total 88,0 87,5 80,4
Chicos 83,5 85,5 78,6
Tu relacién con los Chicas 89.0 90,1 846
maestros/profesores
Total 86,0 87,9 81,5
Chicos - 84,2 74,8
Tu vida de estudiante* Chicas - 87,9 80,2
Total - 86,1 77,4
Chicos - 90,3 83,2
Las cosas que has Chicas - 93,0 86,4
aprendido*
Total - 91,7 84,7

*Solo para los grupos de 10y 12 afios

Para los de 8 afios, la satisfaccion con las notas que sacan en la escuela, la
experiencia en la escuela y las relaciones con los profesores es mds elevada
en las escuelas publicas. En cambio, la satisfaccién con los otros nifios y
nifias de la clase es ligeramente mds elevada en los que estdn en escuelas
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privadas. Para los de 10 aios, todas las puntuaciones de estos items resultan
mas elevadas en las escuelas publicas. Ocurre lo mismo con la satisfaccion
con los chicos y chicas de la clase. En todos los casos, en el grupo de 12 afios,
mientras que en el resto de items, en este grupo de edad, las puntuaciones
son bastante similares entre centros publicos y privados.

Si analizamos la satisfaccidon con aspectos escolares segun la zona donde se
encuentra la escuela o instituto (rural, semiurbana o urbana), en el grupo
de 8 afios se observan diferencias entre el contexto urbano y los otros dos
en la satisfaccién con la relacidén con los maestros, las notas que sacan en la
escuela y la experiencia a en la escuela, y solo pequefias diferencias entre
los tres contextos en la satisfaccion con los otros chicos y chicas de la clase.
En todos los casos, con puntuaciones mas altas entre los participantes
del entorno rural y puntuaciones mas bajas en las zonas urbanas. En
cambio, los participantes de 10 afios de entornos semiurbanos muestran
las puntuaciones mas elevadas en todos los dmbitoss de satisfaccidn
evaluados, y en los de 12 afios se observan puntuaciones mas altas entre los
alumnos de zonas rurales en relacién con la satisfaccion con las cosas que
han aprendido, la satisfaccion con los profesores, con las notas que sacany
con los otros chicos y chicas de la clase.

Acoso escolar (bullying)

El acoso escolar se ha explorado con dos preguntas de frecuencia.
Concretamente, se preguntaba a los participantes cuantas veces les habian
pegado o dejado de lado otros compafieros del instituto o de la escuela
durante el dUltimo mes. Un 13 % y un 8,7 % de los participantes afirman,
respectivamente, que les han pegado o dejado de lado otros compafieros
de la escuela o instituto mas de tres veces durante el Ultimo mes (Figuras
16y 17).

Los chicos informan con mayor frecuencia que las chicas haber tenido la
experiencia de que les hayan pegado mads de tres veces durante el Ultimo
mes otros alumnos en la escuela o instituto, pero ellas afirman con mayor
frecuencia que las han dejado de lado. Informar que les han pegado o dejado
de lado mas de tres veces durante el Ultimo mes es mas frecuente cuanto mas
joven es el encuestado o encuestada.

Existen diferencias en el acoso escolar segun el lugar de nacimiento: los
chicos y chicas nacidos en el extranjero informan, con mas frecuencia que
los otros companieros de la escuela, que les han pegado mas de tres veces
durante el dltimo mes.
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En el grupo de 8 afios, un 45,7 % de los alumnos de escuelas ubicadas
en contextos urbanos afirman que no les han pegado ninguna vez otros
compafieros en el Ultimo mes, y un 53,1 % afirma que no los han dejado
nunca de lado durante este periodo. En cuanto a los contextos rurales y
semiurbanos, los porcentajes son menores, entre un 42 y un 53 %. Los
participantes de 10 afios de escuelas en contextos rurales informan que
les pegan menos a menudo, comparados con los participantes de escuelas
semiurbanas y urbanas, mientras que los participantes de escuelas en
zonas semiurbanas afirman que los dejan menos a menudo de lado, en
comparacion con niflos que van a escuelas localizadas en alguno de los
otros dos contextos. Los alumnos de 12 afios que asisten a centros
educativos situados en contextos semiurbanos son los que presentan los
porcentajes de respuesta “nunca” mas altos en las dos preguntas.

Se observan diferencias segun la titularidad de la escuela: en todos los
grupos de edad los participantes de centros escolares privados informan
menos a menudo que les pegan otros companeros, pero también exponen
gue son mas frecuentemente dejados de lado por otros chicos y chicas, en
comparacion con los alumnos de escuelas publicas.

Figura 16. Frecuencia de los que afirman que les han pegado o dejado de
lado otros chicos y chicas en el ultimo mes, segun contexto donde estd
situada la escuela o instituto (porcentajes)
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Figura 17. Frecuencia de aquellos a quienes han pegado o dejado de lado
en el ultimo mes otros chicos y chicas, segun titularidad de la escuela o
instituto (porcentajes)
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Hacer los deberes y ver la television o escuchar musica son las actividades
gue mas participantes informan que realizan cada dia o casi cada dia, sin
diferencias segun el sexo (Figura 18). Las mas frecuentes son practicar
algun deporte o hacer ejercicio, en el caso de los chicos, y ayudar en las
tareas del hogar y pasar tiempo con uno mismo, en el caso de las chicas.

Participar en actividades organizadas de tiempo libre (centros de tiempo
libre, clubes, etc.) es poco o nada frecuente (60 %). En cambio, actividades
como ayudar en las tareas del hogar (59,9 %), practicar un deporte o hacer
ejercicio (56,7 %) y pasar el tiempo con uno mismo (56,5 %) son practicadas
cada dia o casi cada dia por mas de la mitad de los participantes.
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Figura 18. Frecuencia de realizacion de actividades en el tiempo libre
(porcentajes)
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Los participantes indican que realizar actividades extraescolares, leer
porque les gusta y practicar deportes o hacer ejercicio es menos frecuente
a medida que aumenta la edad. Otras actividades como hacer los deberes
o utilizar el ordenador son mds frecuentes entre los alumnos de mds edad.

Los participantes nacidos en Cataluiia informan que utilizan el tiempo
asistiendo a actividades extraescolares, haciendo los deberes y haciendo
deporte o ejercicio con mas frecuencia que los participantes nacidos fuera
de Espaia. Los NNA nacidos en el extranjero ayudan mas en las tareas del
hogar y se dedican menos tiempo a ellos mismos.

La satisfaccion con lo que se hace en el tiempo libre y como se utiliza el
tiempo muestra puntuaciones mas bajas entre los chicos y chicas de mas
edad. Segun el sexo, se observa que los chicos de 10 y 12 afios muestran
puntuaciones mas elevadas en su satisfaccion con lo que hacen en su
tiempo libre que las chicas, mientras que las chicas de la misma edad dan
puntuaciones mas elevadas que los chicos en la satisfaccion por cémo
utilizan su tiempo.

2.7. Valoraciones sobre los derechos de los nifios

Casi la mitad de los participantes contestaron “si” a la afirmacién “Sé
cudles son los derechos de los niflos”. Mas de un tercio de los nifios dicen
haber oido hablar de la Convencidn de los Derechos del Nifio, y un 54 %
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dice que le parece que, en su pais, los adultos en general respetan los
derechos de los nifos y las nifias (Figura 19). Por el contrario, un 14,1 %
de los participantes no conoce los derechos de los nifios y las nifias, un
32,1 % no ha oido hablar de la Convencién y un 8,2 % no cree que los
adultos de su pais respeten los derechos de los nifios y las nifias.

Figura 19. Derechos de los nifios y las nifias (porcentajes)
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2.8. Bienestar subjetivo

Con el fin de evaluar el bienestar subjetivo se han utilizado cuatro escalas

psicométricas:

m  Overall Life Satisfaction (OLS):® escala de item Unico que valora la satisfaccion
global con la vida.

Student’s Life Satisfaction Scale (SLSS):* escala multiitem, libre de contexto.
Brief Multidimensional Student’s Life Satisfaction Scale (BMSLSS):*> escala
multiitem basada en dmbitos de la vida.

m Personal Well-Being Index — School Children (PWI-SC):® escala multiitem
basada en dmbitos de la vida. Se han utilizado dos versiones, una con una
escala reducida a 4 items para el grupo de 8 afios, y la otra con una escala de
7 items para los grupos de 10y 12 afios.

3 Campbell, A., Converse, P. E., y Rogers, W. L. (1976). The quality of American life: Per-
ceptions, evaluations, and satisfactions. Nueva York: Russell Sage.

4 Huebner, E. S. (1991). Initial development of the Students’ Life Satisfaction Scale. Scho-
ol Psychology International, 12, 231-240. doi: 10.1177/0143034391123010

5 Huebner, E. S. (1994). Preliminary development and validation of a multidimensional
life satisfaction scale for children. Psychological Assessment, 6(2), 149-158.

6 Cummins, R. A. (1998). The second approximation to an international standard for life
satisfaction. Social Indicators Research, 43, 307-334. doi: 10.1023/A:1006831107052.
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En general, se puede observar que las puntuaciones de bienestar subjetivo
disminuyen con la edad, sea cual sea el instrumento de medida utilizado,
con la excepcion de la SLSS, que muestra la madxima puntuacién en el
grupo de 10 afios (Figura 20).

Figura 20. Puntuaciones de 0 a 100 en las escalas psicométricas de
bienestar subjetivo (medias)
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La OLS es la escala psicométrica que presenta un porcentaje mas alto
de chicos y chicas con puntuaciones extremas, es decir, participantes
gue punttan 100 sobre 100. El porcentaje de estudiantes que dan
puntuaciones altas extremas decrece con la edad (Figura 21).

Figura 21. Puntuaciones extremas en las escalas psicométricas del
bienestar subjetivo (porcentajes)
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Afectos nucleares

Los participantes de 10 y 12 afios contestaron como se habian sentido
durante las dos ultimas semanas: “satisfecho/a”, “feliz”, “relajado/a”,
“activo/a”, “calmado/a” y “lleno/a de energia”. Las puntuaciones medias
mas elevadas se observan en la respuesta “feliz” y las mas bajas, en
“calmado/a”, en ambos grupos de edad. Las puntuaciones medias son
siempre mas altas para los chicos y chicas de 10 afios que para los de 12
afios (Figura 22).

Figura 22. Puntuaciones de los items de afectos nucleares segun grupo de
edad y sexo (medias)
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Subescalas del General Domain Satisfaction Index (GDSI)

El General Domain Satisfaction Index (GDSI: Casas y Bello, 2012)” se ha
calculado a partir de 31 items del cuestionario y se ha dividido en ocho
subescalas: casa, cosas materiales, relaciones, zona donde viven, salud,
uso del tiempo, escuela y aspectos personales.

Las tres subescalas GDSI que muestran las medias mas elevadas son:
en primer lugar, en los tres grupos de edad, la subescala de las cosas
materiales; en segundo lugar, la subescala del uso del tiempo en los de
8 afios y la de salud en los de 10 y 12 aios, y en tercer lugar, la casa y
la familia en todos los grupos de edad. Los participantes de 8 y 10 afos
muestran la satisfaccién mas baja en la subescala de la escuela, y los de 12
afios, en la de la zona donde viven (Figura 23).

7 Casas, F., & Bello, A. (coord.). (2012). Calidad de vida y bienestar infantil subjetivo en
Espafia. ¢ Qué afecta al bienestar de los nifios y nifias espafioles de 12 de ESO? Madrid:
UNICEF Espaia.
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Figura 23. Puntuaciones de las subescalas del GDSI segtin edad (medias)
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CONCLUSIONES
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Hasta aqui hemos presentado los resultados obtenidos con una muestra
representativa de alumnos de 8, 10 y 12 afios de Catalufia. A modo de

conclusién, queremos destacar:

Muestra representativa

Los chicos y chicas catalanes tienen una buena vida, manifiestan
ser felices y que su nivel de bienestar subjetivo es muy elevado




Los niveles de bienestar no estan distribuidos uniformemente

Es necesario un apoyo mas intensivo en la transicion de la educa-
cion primaria a la secundaria

Cambio de actitud de los adultos hacia los NNA y promocion de su
participacién
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ELERIDIQV (www.udg.edu/eridigv) es uno de los cuatro grupos de investigacion
coordinadores del proyecto internacional Children’s Worlds (Los Mundos de
los Ninos) (www.isciweb.org), impulsado por la International Society for Child
Indicators (ISCI). El proyecto Children’s Worlds tiene por objetivo recoger datos
fiablesyrepresentativos de tantos paises como sea posible sobre lavida de los
ninos, sus actividades diarias, el uso que hacen del tiempo y, particularmente,
coémo perciben y evallan su propio bienestar, con el objetivo de mejorar su
calidad de vida mediante la creacion de conciencia en los mismos ninos, en
sus familias y en las comunidades donde viven, asi como también entre los
responsables politicos e institucionales, entre los profesionalesy, finalmente,
en la poblacion en general (Rees i Main, 2015).

Esta publicacion presenta los principales resultados y conclusiones extraidos
por el ERIDIQV de la segunda ola de recogida de datos en territorio espanol. La
primeraolaserealizéelcursoescolar 2011-2012en colaboracion con UNICEF-
Espanay se consiguio una muestra representativa de adolescentes de todo el
estado de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESQ). La segunda ola, con
el apoyo de la Jacobs Foundation, ha conseguido una muestra representativa
de ninos y adolescentes de Cataluna, de 3°y 5° de Educacién Primariay de 1°
de ESO.
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